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“Истоки способностей и дарований детей 

– на кончиках их пальцев.  

От пальцев, образно говоря,  

идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. 

В.А. Сухомлинский 

Человек от природы – творец. Для этого у него есть все: воображение, мысли, 

идеи и тело, которое воплощает все это в жизнь. Как же интересно наблюдать 

свои идеи, выраженные в танце, звуке, красках глине или тесте! Танец 

пальцев придает материи форму, заданную нашим воображением, а название 

этому "танцу" рук – ЛЕПКА! Материалов для лепки предостаточно: глина, 

пластилин, гипс, тесто, снег, песок! Лепить можно даже из хлеба и воска.  

Из всех материалов я выбрала тесто и стала успешно использовать в своей 

работе с детьми. 

Тестопластика – одна из самых популярных техник среди мастеров народных 

промыслов. Из теста издавна выпекали не только хлеб, но и декоративные 

изделия. Фигурки из соленого теста, связанные с мифологией и разными 

праздниками, были найдены археологами в жилищах древних римлян. В 

Китае с XVII века делали марионеток из теста. В Гималаях используют 

деревянные формы для изготовления жертвенных культовых фигур из 

ячменной муки. 

Соленое тесто эластично, его легко обрабатывать, изделия из него 

долговечны. Мука, соль, вода и капелька масла – все, что понадобится для 

создания шедевра. Замешал тесто и лепи, сколько хочешь! Потом 

"налепленное" раскрашивается красками, лаком для ногтей, украшается 

всяческими блестками, бусинками, тряпочками. Тесто можно окрасить 

любой краской – гуашь, акрил, акварель и т.д. Главное тут пытливый ум, 

природное любопытство и желание создавать, постоянно творить что-то 

новое, не взирая на устоявшиеся правила.  

Соленое тесто – это замечательный материал для поделок с детьми. Его 

можно даже съесть, лепить могут даже самые маленькие. Тесто очень 

пластичное и позволяет проработать мелкие детали. На тесте остаются 

замечательные отпечатки от любых предметов – пуговицы, ладошки, вилки, 

гвоздика, расчески, ткани – любой предмет, рельеф которого вам интересен.  

Забавные композиции, сделанные своими руками, украсят ваш дом или 

станут прекрасными подарками. Оно обладает целым рядом преимуществ: 

оно не оставляет следов и легко отмывается, безопасно для детей, 

экологически чистый, натуральный материал, не вызывающий аллергию. 



Можно сушить как в духовке, так и просто на воздухе. Если покрыть лаком, 

то изделие прослужит долгое время. В течение первых месяцев, для “самых 

любопытных все попробовать на вкус”, я готовлю небольшой кусочек теста, 

состоящий только из муки и соли. Тесто приготовить – занятие трудоемкое, 

даже для взрослого. Чуть перельешь воды – и тесто будет расползаться, а 

фигурки терять очертание. Не дольешь – тесто будет крошиться под 

пальцами, а фигурки трескаться. Необходим определенный навык. Детям 6-7 

лет это уже по силам. Методом проб и ошибок они постепенно учатся 

получать тесто нужной плотности, руки приобретают “чутье”. Естественное 

любопытство детей полностью удовлетворяется. На занятиях я знакомлю и 

обучаю детей следующим технологиям: 

– смешивание цветов и составление своей палитры, 

– соединению деталей; 

– изготовлению плоских фигур; 

– изготовлению объемных фигур с помощью фольги: 

– покрытию работ водяным лаком. 

А также сочетанию изделий из теста с другими материалами: 

– тканью; 

– деревом; 

– картоном; 

– проволокой; 

– сухоцветами. 

В настоящее время у многих детей плохо развита речь. Есть дети пассивные, 

неуверенные, часто отвлекающиеся – их работы примитивны, не яркие цвета. 

А есть дети, которые любознательны, стремятся выполнить работу 

самостоятельно, интересуются оценкой своего труда. Мои наблюдения 

показали, сколь различна и предметная направленность интереса. Одни дети 

интересуются рисованием, другие лепкой, третьи аппликацией, четвертые 

сразу несколькими видами деятельности. Поэтому невозможно добиться 

хороших и одинаковых результатов от всех детей сразу. Чтобы научить 

ребенка лепить недостаточно дать ему одного кусочка теста. Важно показать, 

как это сделать. Именно поэтому воспитателю самому необходимо уметь 

рисовать, лепить, мастерить, давая детям возможность наблюдать за 

процессом созидания изделия. Эти наблюдения вызывают у детей интерес к 

данному виду деятельности, стремление подражать взрослому, наконец, 

совершенствовать свои навыки. 

Массу возможностей непосредственно представляет и сама тестопластика: 

разнообразные приемы лепки разрабатывают кисть руки, кончики пальцев 

становятся более чувствительными, а используемые в качестве дополнений к 

лепным изделиям пуговицы, бусинки, бисер, семена различных растений и 



многое другое улучшает координацию и точность движений. Это наглядно 

отражается в дельнейшем на качестве выполненных изделий, более 

свободном, полноценном речевом общении. 

Тестопластика помогает решить следующие задачи: 

 развитие воображения; 

 развитие мелкой моторики; 

 развитие психических функций; 

 массаж кистей рук; 

 речевое общение; 

 развитие конструктивных способностей; 

 развитие художественного вкуса. 

Работая с детьми с проблемами в речевом развитии, я пришла к такому 

выводу: развивать мелкую моторику пальцев рук необходимо начинать как 

можно раньше. Многие родители малышей заинтересованные в том, чтобы 

их дети творчески развивались, знают, насколько важны для детей занятия 

лепкой. 

Родители не только должны знать все эти способы и приемы лепки, но и 

самим владеть ими и во время занятий с ребенком быть активным. Важно 

помнить, что слепить нечто осмысленное дети могут не раньше 2,5 – 3 лет, а 

до того они знакомятся с материалом и с основными приемами лепки. 

Сочетание теста (соленого, дрожжевого, пресного, слоеного) с крупами и 

природными материалами позволяют добиваться положительных 

результатов. Мама лепит бабочку, ребенок украшает горошинками, 

крупинками, ягодками рябины и т.д. Но учтите, что ребенок, создавая, может 

их и разрушать. Это нормально. Не пугайтесь!  

Пробуйте лепить сами, почувствуйте, что это приятно и интересно, и 

вы сможете вместе с ребенком создать удивительные шедевры. 

 


